
 

 

 

  

Programa de orientación y acercamiento a la 
Formación Profesional 

Curso de Iniciación a los Cuidados 
Auxiliares de Enfermería 

Cuidar es mucho más que una profesión: 

es compromiso, empatía y presencia. 

Empieza tu camino hacia una vocación 

que acompaña y transforma vidas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA TÉCNICA DEL CURSO 
Modalidad: Semipresencial 
Disfruta de la flexibilidad de la 
formación online y vive la 
experiencia real en nuestras 
instalaciones profesionales. 
 

Duración: 20 horas 
✔ 15 horas online, a tu ritmo y desde 
donde quieras 
✔ 5 horas de prácticas presenciales 
en entorno profesional real 

Evaluación fácil y sin 
complicaciones 
Realízala cómodamente desde casa. 
Queremos que aprendas, no que te 
preocupes 

Prácticas presenciales en: 
      C.E.S. Ramón y Cajal.                    
C/ Libertador J. Joaquín Da Silva 
Xavier s/n. CP 14013 

Código:  INTCAE_01 Coste del curso: 125€  

 

 

Beneficios que te aporta este curso:  
Este curso te permitirá vivir de cerca el trabajo real en el entorno sanitario y 
conocer las funciones del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería. 
Practicarás habilidades básicas y comprenderás el funcionamiento del 
sistema sanitario desde dentro.  

A quién se dirige:  
Es la opción perfecta para quienes desean una profesión vocacional, estable 
y con elevada inserción laboral. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DEL CURSO 
 Tema 1 Realidad profesional del TCAE. (3h) 

Por qué es clave: 
• Alinea expectativas con la realidad profesional. 
• Reduce abandono temprano por desconocimiento. 
• Refuerza la motivación al mostrar un mercado laboral amplio 
y diverso. 
 

 Tema 2 Sistema sanitario. (3h) 
Por qué es clave: 

• Introduce normas implícitas del entorno sanitario (roles, 
jerarquía, confidencialidad). 
• Refuerza la importancia del trabajo en equipo y la 
comunicación. 
 

 Tema 3 Base anatómica del cuidado. (3h) 
Por qué es clave: 

• Conecta la teoría con tareas reales del TCAE. 
• Reduce el miedo a la anatomía del ciclo oficial. 
• Permite comprender el sentido y la aplicación de las técnicas 
aprendidas en el ciclo formativo.  
 

 Tema 4 Cuidados y acompañamiento. (3h) 
Por qué es clave: 

• Introduce vocabulario y conceptos esenciales del ciclo. 
• Proporciona herramientas seguras básicas para una atención 
integral, humana y eficaz. 
 

 Tema 5 Seguridad y primeros auxilios. (3h) 
Por qué es clave: 

• Previene lesiones físicas y desgaste profesional. 
• Refuerza hábitos y entornos seguros desde el inicio del ciclo. 
• Introduce actuaciones básicas de primeros auxilios. 

 Prácticas presenciales. Toma de constantes y simulaciones. (5h) 

 

 


